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Esposizione agli UV:
quale bilancio rischio-beneficio?

Sintesi della

vitamina D
E un beneficio per
la salute del nostro
organismo quando
e esposto al Sole
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Il rischio di contrarre
delle patologie
tumorali della pelle,
potrebbe indurre a
- pensare di evitare
totalmente
I'esposizione
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Durata 60 minuti
19.00 e 21.00 su prenotazione

E VISITE GUIDATE
0

[ Aprire la scatola nera del cervello: da piccoli automi
neuronali al cervello tra sonno e veglia
P. Del Giudice, M. Mattia, V. Dante, E. Petetti

{F]viaggio all'interno della cellula tumorale
con i ricercatori dell'istituto Superiore di Sanita
K. Fecchi, F. Felicetti, N Felli |. Parolini, L. Pasquini, C Zanett,
B. Arasi A, Boe, Z Boussadia, D. Peruzzu

Dialogo tra le cellule del sistema immunitario
e le cellule tumorali: la ricerca nel campo
dell'immuno-oncologia
G. Romagnoli, L, Gabriele, S. Parlato, A, Fragale,
M. Buoncervello, M. Falchi

{7 siamo piccoli, ma cresceremo! Coltivando
i microrganismi in laboratorio e in impianto
L, Nicolini, C. Signoretti, R. Gabbianelli, R. Da Gai, A. Maggi,
P. Morgia, C. Volpe, M. Tombesi

{8 Questioni di cuore: tutti vogliono vivere a lungo,
ma nessuno vuole invecchiare
S. Giampaali, F. Censi, E. Mattel, G. Calcagnini. C. Donfrancesco,
L. Palmieri

[I31a diagnosi delle malattie genetiche: I'importanza
della collaborazione tra medico e ricercatore
E. Stellacd, E. Flex, S. Martinelll, A. Bruselles, M. Tatti,
S. Venanzi

[zl Ambiente e salute: alla scoperta di cosa danneggia
il DNA
A, Zijno, F. Marcon, C. Andreoli, E. Siniscalchi, L. Conti

[Dintolleranze e allergie alimentari... ma sono tutte vere?
M. Silano, 0. Vincentini, F. Maialett, C. Filesi, M.C. Patrassi

[ELe differenze maschio-femmina nella risposta
alle sostanze chimiche
F. Maranghi, C. La Rocca, S. Tait, R. Tassinari, L. Narciso

[AIE Le nanotecnologie: un viaggio al microscopio
A. Malinari, F, Superti, M.G. Ammendalia, G. Bozzuto,
A. Calcabrini, M. Colone, M. Condello, B. De Berardis,
G. Formisano, M. Marchetti, 5. Meschini, E. Pellegrini,
A, Pietrantoni, A, Stringaro, |, Toccacieli

[ZE] Prove di valutazione per dispositivi medici
G. D'Avenio, M. Grigioni, C. Daniele, A. Angeloni

[EE] Allacciamo le cinture... si parte: un fantastico itinerario
nel mondo dei farmaci sicuri
G, Gostoli B. Di Carlo, E Antoniella, M. Bartolome, P. Bertocchi,
A. Borioni, E. Bossly, D. De Ors{ M.C. Gaudiano, M. Raimondo,
. Sestili, L. Valvo, E. lona, S. Fabi, M. Simeoni, R, Delogu

UEEl Donazione di organi e di sangue: un viaggio
nelle centrali operative della rete trapiantologia
¢ trasfusionale
D, Storani, E. Grasso, M. Trerotola, T. Bertani, L. Riva, P, Malloni

[RE] viaggio nel corpo umano tra i secoli XVI e XIX
R. Ferrara, M.A. Falcone, O. Ferrar, P. Ferrar, D. Gentill,
M.5. Graziani

EE 11 Musea ISS, tra avatar e effetti speciali
P. De Castro, F. Napolitani

Per informazioni e prenotazioni:

www.frascatiscienza.it

COMITATO ORGANIZZATORE ISS

Paola DE CASTRO, Cristina AGRESTI,
Eugenio SORRENTINO, Elena AMBROSINI,
Maria Cristina BARBARO, Anna Maria ROSSI,
Sandra SALINETTI

Si ringraziano per | coliaborazione:

Bancala Andrea, Barbara Annarita, Belllzzi Nicola, Bolli Simone,
Borcea Mihaela, Buccheri Matteo, Cacioni Fabio, Canale Tiziana,
Cantello Massimo, Cappella Maria Grazia, Clacci Lorenzo, Cingue Marco,
Colombo Katia, Cornacchia Marco, D'Antoni Giulio, D' Alessandro Francesca,
De Vincenzi Enrico, Delle Femmine Massimo, Dionisio Paco, Fabbei Niki,
Fava Luca, Fuglieni Alessandra, Galante Ludiano, Giallatini Laura,
Lucema Marcello, Marchese Roberto, Marini Adelmo, Marra Anna,
Marra Manuela, Mochi Patrizia, Mochi Stefania, Monterosso Davide,
Moarini Glovanna, Mosele Sara, Papitto Matia Teresa, Negrola Silvia,
Penna Luana, Petetti Exminio, Pietrantonio Giovannl, Rutigliano Angelo,
Savini Stefano, Scardetta Paola, Scarsella Stelano, Semicola Edoardo,
Tascano Paolo, Tranquilll Valter, Urciuoli Adriano

[ Protezione dalle radiazioni dentro e fuori casa:
radon e radiazione ultravioletta
F. Bochicchio, A Polichetti, M. Ampollini, S. Bonifazi, 8. Caccia,
C. Carpentieri, V. Dante, E. Petetti, R. Pozzi, S Razeto, S Valentini,
G. Venoso
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CHE FOTOTIPO SEI?

Capelli biondi o rossi, occhi e pelle
chiarissimi, efelidi. Si scotta
sempre non si abbronza mai.

Capelli biondilcastano chiaro, occhi
e pelle chiara. Sensibile al sole, si
scotta e si abbronza con difficolta.

Capelli castani, occhi chiari o
marroni, carnagione bruno-chiara.
Puo scottarsi ma generalmente si
abbronza.

Capelli castano scuro o neri, occhi
scuri, carnagione olivastra. Si
scotta di rado, si abbronza con
facilita.

Capelli neri, occhi scuri,
carnagione bruno-olivastra. Si
abbronza in modo intense.

Capelli neri, occhi neri, carnagione
nera. Non si scotta mai.

Consulta il dermatologo per
conoscere guali sono le misure
di prevenzione pit appropriate
al tuo fototipo!
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Da ricordare:

+ Esporsi al sole fa bene alla
salute MA non bisogna esage-

rare!

+ Evitare le scottature soprat-
tutto in eta infantile: esse au-
mentano il rischio di insor-
genza del melanoma della
pelle anche a distanza di an-

+ Usare creme solari ad alte
fattore di protezione ed i di-
spositivi piu adatti al tuo foto-
tipo e al tipo di attivita che

stai facendo.

+ La radiazione UV & un cance-

rogeno accertato per Puomo.

+ Melanomi e altri tumori della
pelle sono in aumento tra la
popolazione: il rischio si pué
ridurre evitando Feccessiva

esposizione al sole!

A cura di:
Roberta Pozzi, Alessandro Polichett

Centro Mazionale per la Protezione dalle
Radiazioni e Fisica Computazionale

Viale Regina Hena, 299
00161- Roma

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
Radioprotezione 2018

e
Salute

La sicurezza innanzi
tuito

Istituto Superiore di Sanita



Rischi per la salute da UV
solari

Ben noti sone i benefici il
hmmt Ersnhh

picofisico &
izione al sole

T

carcinemi della pelle (basaliomi e
ﬁuln-i] sono provocati dagli

melanoma mafignoe della pelle.
Ouests tipo di tumore pud
svilupparsi anche a distanza di
.‘mg;hd'h eccesshva esposizione

18/10/2018

6 semplici accortezze per
godersi il sole in sicurezza
L'Organizzazione Mendiale della Sanita
prepone alcune semplici misure:

1)

2)

3)

4)

Proteggere i bambini.

| bambini sono particolarmente
vulnerabili alla radiazione UV e
trascomonoe mofto tempo libero
alfaperto. Proteggerli
adeguatamente. | bambini al di
sotto del 12 mesi devono
rimanere sempre allfombra.

Limitare Pesposizione al sole
nella fascia oraria centrale della
giornata.

La componente UV dei raggi
solari & pid intensa trale 41 ele
15 (ora legale).

Rimanere all’ombra.

Quando la radiazione UV & pin
intensa rimanere alllombra ed
evitare il pid possibile Ia
radiazione riflessa (dalla sabbia,
dallacqua o dalla nevel)

Indossare abiti e dispositivi adatti
a proteggersi dal sole.

Un cappello a falda larga, deqgli
abiti leggeri ed ampi, occhiali da
gsole che filirano entrambe le
componenti UV-A e UV-B,
possono essere degli utili
strumenti di protezione della pelle
& degli occhi.

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
Radioprotezione 2018

Riparad sl ormbes dumree s one

3) Utilizzare la crema solare.

L'applicazione “generosa"™ di
crema solare che protegga sia
dagli UVY-A& che dagli UV-B con un
alto fattore di protezione e la sua
ricapplicazione quando necessario
durante 'sttivita lavorativa e
ricreativa all'aperto pud aiutare a
ridurre gli effetti dannosi sulla
pelle dovuti alla radiazione UV,

G) Conoscere Plndice UV,

L'Indice UV & una misura della
radiazione UV. Pidg alti sono i valorn
delPindice UV piia alto & il rischio
di danno per I'ecchio e per fa pelle.
Par valori da 3 in su sono
necessarie approprigte misure di

protezione,

Evitane o5 mene s apano
el k! duraris k& o piocalde!
Magiiomm, cmrma sodare, Magiotm, crrm wsaare,
wenchuia i cla mo e & coypee ol pochea || e sole e cappe ol

EVITARE UNA ECCESSIVA
ESPOSIZIONE AL SOLE




Da sapere...

La ‘“dampada” non & Ia via da
seguire per la produzione di
Vitamina D. In caso di carenza di
tale vitamina & opportuno
ricorrere ad indicazioni del
medico.

Il lettino abbronzante non aiuta a
‘ipreparare” la pelle per le
successive esposizioni al sole,
dando invece un falso senso di
protezione che pudé aumentare i
rischi per Ia salute.

Prima di utilizzare il lettino solare
verificare di non appartenere ad
una delle categorie
maggiormente a rischio,
ricordando peré che TUTTI 50NO
A RISCHIO!

La legge italiana tutela
particolarmente i minori di anni
18 a cui & vietato Puso di lettini
abbronzanti.

L’Organizzazione Mondiale della
Sanita ne sconsiglia Puso a tutti
indistintamente

L'ABERONZATURA ARTIFICIAL
TI COLORA
MA
NON TI PROTEGGE

18/10/2018

Riassumendo:

+ Melanomi e altri tumori della pel-
le lagati alla eccessiva esposizione
agli UY sono in aumento tra la po-

polazione.

+ Le lampade abbronzanti e i lettini
solari sono cancerogeni accertati
per 'uomo.

+ Mon esistono lampade abbronzan-

ti sicure!

+ L'utilizzo di apparecchiature ab-
bronzanti & sconsigliato a tutti!

B cura di:
Roberta Pozzi, Alessandro Polichett

Centro Mazionale per la Protezione dalie
Radiazioni e Fisica Computazionale

Viale Regina Hena, 299
00161- Roma

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di

Radioprotezione 2018

Abbronzatura
artificiale

e rischi per
salute

Pericolosa vanital

Istituto Superiore di Sanita



Rischi da abbronzatura
artificiale

L'espasizione alla radiasiome wiravieletta
UG, s 4l arigine aelare che srmliciale, & mn
fatteres @i mischie accertate ger liniargemza
dei tumern della pelle.

L'gentis Internatianale per la Ricerea sul
Cancra [lARC) ha classificate | Iettinl salan
ceme cancersgenl per Fuemeo. Recenti stime
imdicans che Fulilizrazione el lettiml solar &
respansabile & aftre 450,000 casi allFanme di
tumerd dells pelle nem-melamema & & pid di
18.000 casl al’snne @ melsnema negll USA,
in Burepa o in Awstralia.

Tuttawia, il diffese desidenis di avere una bells
abbranzatura spinge molte spesse ad eaparsl
nan sole slla radiaziene selare ma anche alle
lampade abbronzanii.

Un camitets sciestifice dells Commissione
Eurepen ha comciuse che men esistomn Dimii
di_sspesiziene. sicwri per la radiaziens UV
emesin dalle lampade abkbrenzanli (SCHEER,
2816i: mom esistens portante fompade

akbrenzasti sleore!
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Chi ¢ maggiormente a
rischio?

Menire fufti gl wtilizzatern & lettini
pbbranzanti correne Il rischies di incarrece Im
effetti domnesi per la salute, qli studi
eendeili sulla esposizisns alls radiazione UV,

sia aolare che prtificinle, |mdicegns che
alcune persene sons maggiormenie & rischio,
tra cui quelle che:

presenians melte fentiggini
shanne la pelle che si scotin facilm ente

hpnhe ripartale molli episadl di sealt slure
da bamBini

sHaEnnE @n Qran U ara di nwl

a@hE in corn com farmaei che patrebbers
avers un offette fetesensibilizsante

wtilizzane cosmetici derante Cespasizions

ShARAS ER SiATEma immuRiisris debele o
CEMprem gssg

hanne ana steria familiare di patelagic
tumarsll dells pelle

ssand Statl curats par Is cherat eqi allinica &
per fuman della pelle

spreschians lesionl cancersse & pre-
cancerssw della pelle

shanne avule ana esposiziems al sale o alla
lampads shbraszante nelle gtime 40 &

La nermativa italiana sulle
apparecchiature abbronzanti

In Italia il DB, 92/052091 110 ne ha
vietato I"utilizzazione nei centri di

estetica su;
= minori di anni 18
« donne in gravidanza

s persone con tumori cutanei in atto
o che ne hanno sofferto

+ soggetti che non si abbronzano o

che si scottano facilmente a3 causa
delfesposizione al sole

Obblighi per gli operatori:

= informare Futente sugli effetti
nocivi delfesposizione ai raggi UY

= gspome cartelli informativi nei
quali siano fornite precise
indicazioni relative ai rischi perla
salute, le raccomandazioni, le
indicazioni & le precauzioni d'uso

= non vantare effetti benefick
Futilizzo delle apparecchiature &
esclusivo per fini estetici e non
terapeutici

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
Radioprotezione 2018




Il pericolo della radiazione UV: fatti e falsi miti

“Falso

Vero

L’abbronzatura & salutare

' L’abbronzatura & la risposta di difesa che il corpo attiva contro ulteriori danni

che possono essere causati da successive esposizioni ai raggi UV

L’abbronzatura protegge dal sole

| Sulla pelle bianca una buona abbronzatura offre solo una protezione limitata

equivalente ad un fattore di protezione (SPF) di circa 4

Non ci si pud bruciare {arrossare) in un giorno nuvoloso

' Nuvole leggere lasciano passare fino all’80% dei raggi UV. La foschia pud

addirittura aumentare |'esposizione ai raggi UV

Non ci si pud bruciare (arrossare} mentre si sta in acqua

! L’acqua offre solo una minima protezione dagli UV e le riflessioni dall’acqua

possono aumentare |'esposizione

In inverno le radiazioni UV non sono pericolose

| In generale le intensita delle radiazioni UV & pili bassa nei mesi invernali, ma

la riflessione da parte della neve pud raddoppiare I'esposizione complessiva,
soprattutto ad elevate altitudini. Occorre fare particolare attenzione all’inizio
della primavera quando le temperature sono basse ma i raggi del sole sono
inaspettatamente forti

Le creme solari proteggono, quindi si pud prendere il sole pil a lungo

| Le creme protettive solari non dovrebbero essere usate per aumentare

I'esposizione al sole ma per aumentare la protezione durante I'esposizione
inevitabile. La protezione che offrono dipende in particolare dalla loro
corretta applicazione

Se si fanno delle pause mentre si sta prendendo il sole non ci si ustiona
{arrossa)

Nell'arco della giornata I'esposizione alle radiazioni UV si somma

Se non si sente il calore dei raggi solari non ci si ustiona

' La scottatura & causata dalle radiazioni UV che non sono percepite perché

sostanziaimente fredde. L'effetto di riscaidamento & causato daiia radiazione
infrarossa e non dalla radiazione UV

A cura di: Roberta Pozzi e Alessandro Polichetti - Centro Nazionale per la Protezione dalle Radiazioni e Fisica Computazionale

18/10/2018

XXXVl Congresso Nazionale AIRP di
Radioprotezione 2018




Presunti benefici legati all’utilizzazione dei lettini solari e dati di fatto

Falso

Vero

Vitamina D «L'utilizzo di un lettino solare aiuta le persone nella produzione di vitamina D
che e essenziale per la salute delle ossa e dei muscoli»

L'utilizzazione di un lettino solare non & un modo efficace per la produzione di vitamina D.
Alla maggior parte delle latitudini, € necessaria solo una breve esposizione alla luce solare
per la sintesi di adeguati livelli di vitamina D. Per le persone ad elevato rischio di carenza di
vitamina D e con esposizione solare molto limitata, I'assunzione di integratori orali € un
modo efficace e non cancerogeno per aumentare i livelli di vitamina D.

Abbronzatura “controllata” «I lettini solari sono piu sicuri rispetto I'esposizione al sole
perché utilizzano principalmente la radiazione UV-A»

Questa affermazione veniva usata quando si riteneva che la UV-A fosse una radiazione UV
“sicura”. E noto ormai che questa affermazione é falsa.

Modo per acquisire la cosiddetta tintarella pre-vacanza «L'utilizzo di un lettino solare & un
modo controllato per ottenere un’abbronzatura che proteggera dalle scottature durante
I'esposizione incontrollata alla luce del sole durante la vacanza»

L'abbronzatura indotta dai dispositivi UV per I'abbronzatura artificiale fornisce una
protezione minima da scottature e danni al DNA indotti dalla radiazione UV solare. Test di
laboratorio condotti sull’'uomo hanno dimostrato che essa € all’incirca equivalente ad una
crema solare con un fattore di protezione (SPF) di appena 3. La ricerca ha dimostrato che
I'abbronzatura acquisita con il lettino solare non riduce il rischio di scottature da
esposizione solare e, dando un falso senso di protezione, puo perfino aumentarlo.

Effetti estetici immediati «L'utilizzazione del lettino solare da rapidamente un aspetto sano
e abbronzato»

L'immediata reazione di scurimento della pelle che segue I'esposizione alla radiazione UV
del lettino solare puo nascondere per poche ore le imperfezioni della pelle esistenti (piccole
rughe, macchie della pelle). L'effetto immediato di scurimento della pelle presto svanisce
rendendo le sfumature e le imperfezioni della pelle nuovamente visibili, spingendo gli
utenti a ripetere I'utilizzo del lettino solare. Questo puo portare alla ricerca della
"abbronzatura tutto I'anno", aumentando il rischio di invecchiamento precoce della pelle e
di insorgenza di tumori della pelle.

Benessere psicologico «L'uso del solarium migliora il benessere e ha un ruolo positivo nel
trattamento di un disturbo dell’'umore detto “disordine affettivo stagionale” (SAD).

Un senso di benessere provato dagli utenti dei lettini solari dopo una seduta di
abbronzatura e spesso riportato come motivo principale per I'utilizzazione ripetuta dei
lettini solari. Cio puo essere semplicemente collegato al sentirsi pil attraenti o "con un
aspetto sano", ma potrebbe anche essere dovuto alla produzione endogena di oppioidi da
parte del cervello durante la sessione di abbronzatura che oltre al senso di benessere puo
creare dipendenza dalla abbronzatura artificiale. Per quanto riguarda la SAD, una terapia
comune ¢ 'esposizione alla luce visibile, piuttosto che agli UV.

Abbronzatura senza scottatura «La mia pelle & danneggiata solo se mi scotto»

SLRIOA
_:l\\'l (_JI;M_

L'abbronzatura e un segno che la pelle e stata danneggiata dagli UV e non & un segno di
buona salute. Abbronzarsi, anche senza scottature, pud causare comungue un
invecchiamento precoce della pelle e aumentare il rischio di cancro della pelle attraverso
danni non riparabili del DNA. Ogni volta che la pelle & esposta a UV, che provengano dal
sole o da un solarium, il rischio di sviluppare il cancro della pelle € aumentato.

«IVTO
<,
I VS O
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AISM e ISS:

| insieme per la sclerosi multipla

Party scientifico

11 giugno 2018
Giarding delllytituto Superiors di Sanita

via del Castro Laurenaiano 14,

ore 17.00-21.00

Forma

@i siamo

Ulstihiito Supariore di Sanita (1S5)

& lorgano tecniso-sclentifico del Sevvicie Sanitario

Mazionake, La missione dell'|S5 & promucvere & tutetare

Ls sahute pubblica attraverse ita di ricerca,

sorveglianza, regolizione, contiollo, prevenzione.

comunicazione, consulensa e formazione,
wwniss it - alsmS0Jss It

Associazions italiana Sclerosl Multipls

[AISM) & l'uniea ceganizzazione in ltalla (he

da 50 ann| interviens su tutti gl aspett

scleros mutipla. Afhancats dal 1798 dd FisM,
Fondazions Itahana Sclerasi Multipla, promuove,
ingdirizza e hnanzia ka ricerca sclentifica, AISM
mette 3 disposizcione servizl nazionall @ locall,
sappresenta e atfrrma | i delle persone con
sclerosl multipla,

wwwaklsmt

S'H LA SCLEROSI MULTIPLA

L s lewosi multipla (SM) & una malattia tra le plo
comini e pil gravl del sistema nenvose centrale.
Colpisce i cervelio v Il midolio spinale

E cromica, imp | EpESsD
Irvalidante. Colpisce In rumen maggione be

o esordisce perlo pii tra | 20.& 1 40 annl. Messun

caso o 5M & upuale allaltro pesché La sclenosi
ltipla ha milke volti. | sintomi ¢ || decono
dalla maattis variano moite da persona &
persona. | sintomi ph frequent] somo:
disturbi matorl, pronseri visiv,
quelll che colpiscono ke sensibilith
disturtl shrtericl, cognitivi, angia,
deprestione, df e erettile

spasticity, tremaore, dolone

niropaticn persistente  fatica

In Itaka o' wna rdova diagrest

di SM ogni 3 e

wiwnw smuovith ak it
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donne, In un rapporto o 2 3 1 rispetto agil uoemini,

® ROGRAMMA DELLEVENTO

Moderatrice: Maria Rita Montebelll, ghornalista sclentifica

172.30-1830

Salut! st tuzonall

Ministro della Salute (nvitnto)

Walter Ricolardl (Presidende [55)

Anpela Martino (Presidents Nazionale AISM)
R Mario A Battaglla (Presidote FISM)

Irterventi
ALSM e 158, una collabonazions indziata neghl onnl ‘B0
Giullor Levi e [iretpone of Labopatorio 155
ex Coordinatore progett ricerca FISM]
Stirto deiliirte sulla barapla
Déego Centonpe fneuniogo, Unbrsitd of Tor Vergato
NEUROMEL)
Uinflueina deifamblente
Francesca Alols| [reercotrice 155
dalte 17.00
Apertura stand tematicl
Wisite guidate al Museo 155 5u prenotasions (aism S, )

in chisura
Intervento musicale del JazzFriends Quartet

Nel glarding sona allestitl
stand con poster scientificl,
wideo, supporti mudtirediall
& materiale informative
gestit da ricercatorl, neurolog)
wodontarl di AISM,
con b collaborazione
del giowand
dellAlternanza Scutda
Lavoro in 185,
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STAND TEMATICI

| G

DT T E ADWOCACY
© Ciamm. 1 Fatchat Mt At A 12 Rl
=]

N(WYN‘N\D
Partnms s P o Gt 1
-y =

B L Mrisenns DBt G Latriata 6 Mtad M
e it Do # S 155

. &H‘MTAFIW M'Al'hﬂ'l

n Willl SCINTA
g i-‘n-l i
@ PaLCO SCHERMO
BUFFET

BN @ wiiita Missen 155

In foto, in alto da sinistra: Roberta Pozzi?, Laura
Fantuzzi! e Alessandro Polichetti?

in basso: Maria Cristina Gauzzil, Cristina
Purificato?!
1. Centro nazionale per la salute globale, ISS
2. Centro nazionale per la protezione dalle
radiazioni e fisica computazionale, ISS
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Che succede
quando si
mettono

insieme varie

competenze
scientifiche?

18/10/2018

Da ricordare...

+ Sono sufficienti dei brevi pe-
riedi di esposizione al sole
per avere uno dei pil impor-
tanti effetti benefici per la sa-
lute: la sintesi di Vitamina D

+ Evitare di essere esposti al so-
le nelle ore centrali della gior-
nata, sopratiutto in estate.
Sono quelle in cui la radiazio-
ne ultravioletta & pili intensa
€ sono maggioni i rischi perla
salute

+ Utilizzare le protezioni ade-
guate al nostro tipo di pelle
seguendo i consigl di un me-
dico specialista

+ Evitare le scottature ¢ le ustio-
ni! Anche a distanza di anni
dall’evento possono dare luo-
go a gravi patologie comel
tumori della pelle tra cui il me-
lanoma maligno

A cura oi:

Roberta Pozzi'
Alessandro Polichetri'
Vittorio Dante’
Maria Cristina Gauzzi®
Laura Farntuzzi®
Cristina Purificato®

Istrumo Superiore di Saniea

1] Centro Mazionale Protezione
dalle Radiazioni e Fiska
Computazionale

2] Centro Mazionale Salute Globaie

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di

Radioprotezione 2018

Sole ¢
Vitamina P

“Evidenze e
o Seadn
Aperte”
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Benefici per la salute Rischi per la salute
Sintesi di Vitamina D Eriterna solare dal semplice
Importanza accertata per la L'esposizione al mrfm-a-?m_u averee
prevenzione di: sole propric ustioni, anche gravi
i puo risultare allo o
5 : stesso tempo un Cataratta opacizzazione
soprattutto nei bambini b ficio ed H N
Osteoporosi _ sne ICH:; e Iill'".' . progressiva del l:mlflﬁnn
in eta adulta, o in categorie rischio per la salute dovuta ad eccessiva
di popolazione poco Sl esposizione, puo portare a
esposte cecita
Possibile ruolo dalla E allora? : g
carenza di Vitamina D in Cﬂ“lﬂﬂﬂl“ ﬂd'lﬂ pelle
diverse malattie, tra cui: (basaliomi ¢ spinaliomi)
Sclerosi multipla
Melanoma maligno cutanco
Diabete di Tipo | il _—
Morbo di Crohn svilupparsi anche a distanza
Tumori: Colon, Mammella,
Prostata
18/10/2018

di anni dalls eccessiva
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Fatiori che ausmentano il
rischio di carenza di

- m A o

vitamina D EATE

; i = Maria Cristina Gauzzi'
¢ Vivere in luoghi dove & R —
Laura Fantuzzi
carente la luce del sole Cieting Purificats’
s Roberta Pozz
¢ La gravidanza e Alessandro Polichent
I'allattamento

_ . Isi:'l:l.lnSl.pEt’ 1ore diSanici
% L'obesita
5 L" . e 1] Centro Naz?cmale SalutE_thaIE
eta 2] Centro Mazionale Protezione
dalle Radiazioni e Fisica
o La pelle scura Computazionale

¢ Passare molto tempo al
chiuso o utilizzare un
abbigliamento molto
coprente

Ipovitaminosi D e
conseqguenze cliniche

Q;XQERIE)Q(D
o 2
E X ¢
XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di e "\ =
Ve o5
18/10/2018 Radioprotezione 2018 3 :l" & 13



Che cos'é?

= Per witarmina D =i intende un gruppo
i pro-ormeni steroide liposolubih &
cui ka vitamina D2 o ergocalcifeorolo,
di provenienza wvegetale, e la
witamina D3 o colecalciferolo,
sintetrzata negh organismi arimak 2
partire dal 7-deidrocolesterolo,
rappresentane le due forme pid
importanti.

Che funzioni ha?

= La furmione pnncipale della vitamina
D & quella di faverire il
nassorbimente di calaoo a lvollo
remale, Famzorbimento intestinale di
fosforo ¢ calio ed | processi o
mincral zrarrione doll'osso.

=La witamina D swveolge anche
numerese Tunzioni extra-
scheletniche, influenzando cozl van
processi lsiclogici.

|Wa e T0O0 g

[eer]

RAetibasame Troksma
LLETE muleHEY
LIRT L EL Lot
dui ealcie

Sintesi della vitamina D

La wvitamina D derivata
dallesposizione solare o dalla dicta &
in wuna forma biclogicamente non
attiva ¢ dove subire duc reariom
chimiche por eszore trasformeta noila
forma bioclogicamente attiva, il
calcitriolo [1.25{O0H }2-D].

Pdexhocolesiencis  hole (regey UV 290.31S nm)

1 202D

Fonti di vitamina D

= La fonte prncpale di vitamina D
[B0-20%) ¢ [l'esposizione alla
radiarione solare UVE.

= La dicta formsce crca il 10-20% del
fabbizogno.

= Gli alimenti pily ncchi di vitamina D
sono l'olio di legato di meruero, i
posci grassi [annga ¢ salmone] i
funghi, le uova el fegato.

Status della vitamina D

= Il Ffabbisogno giornaliecre di
vitamina D vana in lureione del
sosso o dell’'etd od & maggiore nei
bambini nel primo annoe di vita,
nalle donne in gravidanea, durante
lallattamento e nogh aneEn.

= Lo stato dolla vitamina D 51 valuta
misuranda i1 Iwelh del metabolita
cpatico Z5{OHHD nol sangue od
exprimendo B sua concentrariono
in nancgrammi per millilitre [ng/
mi].

Si approfondiscono i problemi dai vari punti di vista.

Si organizza un percorso di comunicazione cosi da rendere piu fruibile

I’'informazione anche ai non addetti ai lavori

18/10/2018
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Sole e Vitamina

Quanto ne sai?

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di

18/10/2018 Radioprotezione 2018




Un giorno nuvoloso.al mare:
/"

Torno a casa'tutto arrossato

V4

Sono sicuro di non scottarmi

Esa tto—

Esporsi al Sole in unagiornata estiva nuvolosa senza
proteggere adeguatamente la pelle pud essere
pericoloso p ﬁe la radiazione UV attraversa, anche
se parzialugfe, le nuvole. Questo € vero anche se si
sente fpesco perché la sensazione di calorenon &
dovita al raggl UV ma a quelli infrarossi che
vengono invece bloccati dalle nuvole. D ; ' ' ; I]

Esporsi al Sole in una giornata estiva nuvolosa senza
proteggere adeguatamente |a pelle pud essere

gSco perché la sensazione dicalorenon @
3 al raggi UV ma a quelli infrarossi che

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di

18/10/2018 Radioprotezione 2018



La crema solare:

Permette di proteggere la pelle dalle
scottature.durante I’esposi_z__ione
e di stare al Sole quanto

Esatte™

La crema suleu'/e’ﬁ;rmette, se usatain modo
appropriate; di proteggere la pelle dalle
scottature. Bisogna comunque limitare la
durata delle esposizioni che possono avere
Seguenze per la salute a lungo termine.

P
La crema suleu'/e’permette, se usatain modo
"di proteggere la pelle dalle

appropriatg

=

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
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Le lampade abbronzanti:
=

Sono ::apcﬁrogene per |‘'uemo
7

Hanno effetti benefici sull’'uomo

Proteggono la pelle da successive
esposizioni al Sole

aiibronzanti sono cancerogene.

aiibronzanti sono cancerogene.
gggono la pelle da successive

aggono la pelle da successive
esposizioni al Sole e non hanno alcun

effetto benefico. effetto benefico.

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
18/10/201
8/10/2018 Radioprotezione 2018
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La Vitamina D in condizioni

LN T *
normali si riedva:
/J"’
50% dal Sole, 50% dalla dieta

% dal Sole, 80% dalla dieta

W1 80% dal Sole, 20% dalla dieta

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
Radioprotezione 2018




[:]da
citiz[3n
Scientist

#MSCAnight #BEES

Per informazioni e prenotazioni:

www.frascatiscienza.it

Gruppo BEES @ ISS

Cristina AGREST!, Elena AMBROSINI,
Maria Cristina BARBARD, Barbara CACCIA,
Paola DE CASTRQ, Anna Maria ROSSI,
Sandra SALINETT, Eugenio SORRENTINO

Diventa un cittadino

scienz |at0 nottedeiricercatori@iss.it
i
-
> A
7 L3 Notte dei Ricercatori & una attivits del progetto BEES Si ringrazia tutto il personale dell'lstituto
/ (BE a citizEn Scientist) finanziato dalla Commissione che si é reso disponibife a partecipare attivamente

Europea per awicinare | cittadini alla ricerca scientifica. 2 questo evento con entusiasmo, dedizione
e... lanta operosita

Si prende spunto dalle api {in inglese bees)

e dalla loro organizzazione, dove il contributo fornito

da ogni componente & importante per il benessere

della collettivita. Attraverso la collaborazione

tra ricercatori € cittadini, WLt possono godere e sentirsi ot S

attori principali, in un processo di condivisione ”

di un bene comune, qual & la ricerca, 7

L'ISS apre le porte dei suoi laboratori ’
e organizza mostre su tematiche di grande interesse ~

per incuriosire i cittadini di twtte le eta, ” ’
\ e render|| protagonisti per una notte. b= S
s A
A ” g
~ 'l 3
~ - =
-~ - 5 Stampato in proprio
= gt 2 E dal Settore Attivita Editorial
- settembre 2018

ME  D-lemma: esporsi o non esporsi al sole? &

18/10/2018 e e e e ¢ e
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M7 D-lemma: esporsi o non esporsi al sole?

Maria Cristina Gauzzi®, Roberta Pozzi?, Laura Fantuzzi?®, Cristina Purificato?, Alessandro Polichetti?, Vittorio Dante?

Istituto Superiore di Sanitd, 'Centro Nazionale per la Salute Globale, *Centro

@ Infrarosso | Vis

Uesposizione alla radiazione UV solare & la
principale fonte di vitamina D per I'organismo.
La radiazione UV & pert classificata dalla 1ARC
come cancerogena per l'uomo. Quali siano i
livelli ottimall di esposizione alla radiazione UV,
che bilancino i rischi per la salute con | benefici
connessi alla sintesi della vitamina D, & una
questione aperta,

per la

D-lemma

Vesposizione al sole pud risultare allo stesso
tempo un beneficio ed un rischio per la salute?

©

E' interessante osservare che la ibilita alla
radiazione UV & legata al fototipo (da la Vi) a
fatotipi pil bassl corrlsponde una maggiore
sensibilita al rischio di insorgenza di tumori della
pelle. | fototipi pid scuri, viceversa, sono quelli
nei quali al pit basso rischio di tumori della
pelle si associa una minore produzione di
vitamina D.

@5
9

Ca di Vitamina D: un probl
emergente?

Non c'& un consenso unanime nella comunita
scientifica e medica su quall siano i livelli
ottimali di vitamina D e sulla definizione clinica
di carenza di vitamina D. Si ritiene comungue
che |velli del precursore 25{0H)D nel sangue
maggiori o uguali a 20 ng/mi (50 nmol/L) siano
sufficienti per la salute ossea, ma che per gli
effetti extra-scheletrici | livelli ottimali siano pii
alti,
Funzion| extra-scheletriche

doficiones  imiulidenss  suMiciensa possiblle

tersiciti
Funzioni scheletriche

e JuvaluvslU

dalle Radi & Fisica Comp ional

Esposizions
alla luce solare
{80-

H }
g
Fonti di vitamina D

| Dieta

EgaE

La Vitamina D & una vitamina sul generis: le
vitamine infatti sono molecole essenziali che
I non pud sintetizzare e devono

Benefici per la st e
el o Vit 0 > e —
were & propric ustion,
P—
[
seprarest e bamiars Catarana
pregresise del crataline
I dawuta ad
[EyS—— . Eapoiliiore gl partan
e aceeita
oS i Carcirem detla peie
iz ity [ —
Ottt T | PR ———
Wt i Cronn
i Tamant: Cabam, Marvmatis, s A
| Si
! E allora?

Impariamo ad avere del
comportament! correttied
una e1pasitions consapevale

Pur attenendosi alla definizione di livelli ottimali
di vitamina D relativi alla funzione scheletrica, é
stata osservata una generale carenza nella
popalazione  mondiale tanto  che  alcuni
ricercatori hanno ipotizzato una vera e propria
pandemia,

essere intr te attraverso [ali i La
vitamina D invece, anche se presente in alcuni
alimenti, & sintetizzata dall'organismo in seguito
ad izi alla rad Uw. La inaD
& pid correttamente definita un pro-crmane,
poiché & trasformata nellormone  attivo
1,25(0H),D attraverso due reazioni enzimatiche
che avvengono sequenzizimente nel fegato
[vitamina D < 25[0H|D] & nel rene [25{0H)D <
1,25(0H),0 ]

Vari fattori possono contribuire alla carenza di
vitamina D, e questa & stata a sua volta associata
alle sviluppo di diverse patologie nell'vomo.

HIGE Possibili Conseguenze

Sarna ol ke dalatia Werodophcte

XXXVII Congresso Nazionale AIRP di
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[...] Uesposizione alla
radiazione UV, compresa
guella emessa dai lettini solari,
ha degli effetti benefici
connessi alla sintesi di
vitamina D. Un basso livello
cronico di questa vitamina
rappresenta un problema
medico. Tuttavia, nel caso dei
lettini solari, i rischi per la
salute sono maggiori rispetto
ai benefici e non c’e nessun
motivo di utilizzarli per indurre
la sintesi di vitamina D.

[...] pochi minuti all'aperto a
meta giornata in estate sono
sufficienti per la sintesi di
vitamina D e quando non sia
possibile esistono alternative
adatte ed accessibili come
guelle provenienti dalla dieta o
gli integratori (SCHEER, 2017)

18/10/2018
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Health effects of sunbeds for cosmetic purposes

Final

28
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Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging Risks

SCHEER

Opinion on

Biological effects of ultraviolet radiation
relevant to health with particular reference to sunbeds
for cosmetic purposes

‘ Scientific Commiliees

akh. Ensimrrrental and Emerisg REks

The SCHEER approved this Opinicn at its plenary on 17 November 2016
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la sintesi di vitamina D é favorita
dall’esposizione alla radiazione UV, /2B, World Health

“¥ Organization

compresa quella emessa dai lettini
solari.

la massima sintesi di vitamina D e
iniziata da dosi sub-eritemali di
radiazione UV, mentre esposizioni piu

lunghe non aggiungono nulla al livello di /) ft1f|C|a| tan ning

vitamina D ma causano un aumento

. o
lineare del danno al DNA. devices
'OMS, conclude che non & PUBlic health interventions
raccomandato utilizzare i lettini solari o tom aMage sunbeds

L)

per aumentare i livelli di vitamina D,
poiché qualsiasi effetto benefico della
sintesi della vitamina D cosi ottenuta e
superato dagli effetti dannosi per la
salute dovuti alle esposizione agli UV,
mentre sono disponibili fonti alternative
di vitamina D (WHO, 2017)

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
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| documenti dello SCHEER (2017) e del
WHO (2017) non tengono adeguatamente
in considerazione la mole di lavori
scientifici che dimostrano le conseguenze
negative per la salute legate alla carenza di
vitamina D

Entrambi i report dello SCHEER e del WHO
sostengono che l'utilizzazione dei lettini
solari non € una via efficace per produrre
la vitamina D e che non ci sono benefici
per la salute associati ai lettini solari oltre
guello di tipo cosmetico. Secondo
Reichrath et al. l'utilizzazione di lettini
solari che emettono UVB porta ad una
sufficiente produzione di vitamina D ad un
aumento significativo della concentrazione
di 25(OH)D nel siero entro 8-12 settimane
indipendentemente dall’etnia di
appartenenza.

Reichrath et al. non apprezzano, inoltre,
una presa di posizione a priori degli autori
SCHEER e WHO, rispetto la possibilita di
utilizzare i lettini solari decidendo quali
informazioni enfatizzare perché ritenute
di supporto alle proprie posizioni.

18/10/2018

ANTICANCER RESEARCH 38 1111-1120(2018)
odod: 10 2 1873/ am i canmes 12530

Review

A Critical Appraisal of the Recent Reports on Sunbeds
from the European Commission’s Scientific
Committee on Health, Environmental and Emerging
Risks and from the World Health Organization

JORG REICHRATH'2, PELLE G. LINDOVIST!, FRANK R. DE GRUUL® STEFAN PILZ3S,
SAMANTHA M. KIMBALL'®, WILLIAM B. GRANT" and MICHAELF. HOLICK ™

ICenter for Clinical and Experimental Photodermatalogy, The Saarfand University Hospital, Homburg, Germany ;

2Department of Dermaiology, The Saarland University Hospital, Homburg, Germany;
IPepartment of Obsterics and Gynecology, Karolinska Institute,
Karolinska University Hospital, Huddinge, Sweden;
*Department of Dermatalogy, Leiden University Medical Center, Leiden, the Netherionds;

*Division of Endocrinology and Diabetology, Department of Internal Medicine,
Medical University of Graz, Graz, Austria;
SDepartment of Epidemiology and Biostatistics, EMGO Inctitute for Health and Care Research,

VU University Medical Center, Amsterdam, the Netherlands;
"Department of Research, Pure North §'Energy Foundation, Calgary, Canada;
3¢, Mary's University, Calgary, Canada;

Sunlight, Nutrition and Health Research Center, San Francisco, CA, US A

108 5ton University Medical Center, Boston, MA, USA.

Abstract. The Eumpean Commizsion’ s Scientific Committes
on Health, Environmental and Emerging Risks and the World
Health Orpanization recently published reports  which
concluded thar a large propartion of melanoma and ron-
melanoma skin cancer ix attributable to sunbad use, and that

there is no need 1o wie sl
and they are nat needed
level. The overall oonclusion from
ix no safe limit for UV irradiance from sunbeds. We are,
however, deeply concerned thar these @rsessments appear 1o
be based on an incomplere, unbalanced and non-critical

5 as there are no health benefits
e an oprimal viramin D
1 hath bodies was that there

The riicle & freely scossible online,

Cormenpondence i0: Professsr D med, 1. Relchrath, Department of
Dermatology, The Saarland University Hospital, Kimhergentr, 100,
66421 Homburg, Gennany, Tel: +49 068411623802, c-mall;
Joerg reichrahifukseu

Ky Words: SCHEER report on sunbeds, WHO repent on sunbeds.
solarium, melangma, sunbed, melanoma tisk, tanning, fndoor
tanning, review,

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
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evaluarion of the literamre. Therefore, we rebur these
conclusiony by addressing the incomplets analvsis of the
adverse hedall cis af UV and sunbed exposure (what is
‘safe’ Pl and the censored representarion of beneficial effects,
motanly bur especially from vitamin I} production, The stance

raken by both agencies is not suficiendy supported by the
data and in particular, current scientific knowledge does nat
suppart the oonclugion sunbed wse increases melanowa risk.

When prepanng their policies and proposals melating to
consumer safety, public health and the envimnment. both the
World Health Organization (WHO) and the European
Commission rely on scientific commitices/commissions,
collabomting centers and non-governmental organi zations
that should be independent and should provide them with
sound scientific advice and dmw their attention to new and
emerging problems. In November 2016, the European
Commission’s  Scientific  Commitiee  on Health,
Environmental and Emerging Risks (SCHEER) adopted a
“Final Opinion on Biological effects of ultraviolet radiation
relevant to bealth with particular reference to sunbeds for
cosmetic purposes™ (1) and in June 2017, the World Health
Ohganization {WHL) published a report entitled “Artificial

SLRIOp
:‘:\\1 ("]';!Z'

\\\\ e}
<
/;'\I VS \k_\

24



18/10/2018

ricordiamo ...

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
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Per evitare
l'aumento del
rischio di
insorgenza delle
patologie
tumorali della
pelle

XXXVIlI Congresso Nazionale AIRP di
Radioprotezione 2018
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Roberta Pozzi
Istituto Superiore di Sanita
roberta.pozzi@iss.it
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